
Sicherheitstipp: Fenster gegen Einbrecher schÃ¼tzen

Bei einem Wohnungseinbruch am Montagnachmittag in der HubertusstraÃ?e in Essen fielen den TÃ¤tern 10.000 Euro
Bargeld, eine Rolex-Uhr, ein Orientteppich und weitere WertgegenstÃ¤nde in die HÃ¤nde.

Hier gelangten die Diebe Ã¼ber eine AuÃ?entreppe an ein Fenster der im ersten Stock gelegenen Wohnung. Nach
mehrmaligem Anhebeln konnten sie das Fenster Ã¶ffnen und einsteigen. Wohn- und Schlafzimmer untersuchten sie
grÃ¼ndlich, und sie fanden alle Verstecke. 

Bringen Scherben immer GlÃ¼ck?
Mit Problemen des tÃ¤glichen Lebens muss sich jeder auseinandersetzen. Dies gilt ganz besonders, wenn es um die
eigene Sicherheit geht.

FÃ¼r mich als Sicherheitsexperte ist dies Anlass genug, Ihnen an dieser Stelle in loser Reihenfolge wirkungsvolle und nicht
nur kostenaufwendige MÃ¶glichkeiten zur Verbesserung der eigenen Sicherheit zu Hause und unterwegs aufzuzeigen.

Nachdem ich im letzten Beitrag Ã¼ber die TÃ¼rsicherheit informiert habe, geht es heute um die Fenster der Wohnungen
und HÃ¤user, in denen wir arbeiten und leben.

Einbrecher haben das ganze Jahr Ã¼ber Saison â?? Hochsaison haben sie allerdings in der Urlaubszeit.

Es liegt in unser aller Interesse, den Einbrechern und Dieben das Leben so schwer wie mÃ¶glich zu machen.

VerglasungsqualitÃ¤t
Einfaches Fensterglas lÃ¤sst nicht nur Licht, sondern oft genug auch Einbrecher in Ihre Wohnung oder Ihr Haus. Es bereitet
Einbrechern keine groÃ?en Schwierigkeiten, Einscheiben- oder Doppelverglasung einzuschlagen, um dann durchzugreifen
und das Fenster zu Ã¶ffnen. Das gleiche gilt auch fÃ¼r TÃ¼ren mit GlasfÃ¼llung oder Balkon- und TerrassentÃ¼ren.

Je nach SicherheitsbedÃ¼rfnis kÃ¶nnte unter BerÃ¼cksichtigung der konstruktiven und baulichen Gegebenheiten
geprÃ¼fte einbruchhemmende Verglasung (nach DIN EN 356) ihre Verwendung finden.

Die Unterteilung nach DIN EN 356 erfolgt in verschiedene Widerstandsklassen und reicht von angriffhemmender Ã¼ber
durchschusshemmende bis hin zu sprengwirkungshemmender Verglasung. Die Industrie hat auf die Gefahren reagiert und
bietet fÃ¼r jedes SicherheitsbedÃ¼rfnis die richtige Verglasung. Auch Alternativen werden angeboten. Durch die
Verwendung von Polycarbonatscheiben, die als dritte Scheibe bei Isolierverglasung eingesetzt oder als Vorsatzfenster
montiert werden, sowie die MÃ¶glichkeit, nachtrÃ¤gliche Scheibenfolien aufzukleben, wird eine gewisse Einbruchhemmung
erzielt.

Einen Kosten-Nutzen-Kompromiss gehen Sie ein, wenn sie Verbundsicherheitsglas verwenden, also Glasscheibenpakete
mit zwischengelagerten reiÃ?festen Folien.

Doch die sichersten und stabilsten Scheiben nÃ¼tzen gar nichts, wenn der Rahmen oder die BeschlÃ¤ge, die die Scheiben
halten und tragen, der Beanspruchung nach DIN EN 356 nicht standhalten. Beachten sie daher, dass die Fensterrahmen
zur Aufnahme der Fensterscheiben geeignet sind. Die Verankerung der Rahmen im Mauerwerk sollte durch ausreichend
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viele Maueranker erfolgen.

SicherheitsbeschlÃ¤ge
Der Einsatz von SicherheitsbeschlÃ¤gen rundet die SchutzmaÃ?nahmen am Fenster ab. Die Sicherheitsbeschlagteile
verankern FlÃ¼gel und Rahmen Ã¼ber ein zweistufiges Sicherungssystem. Stahlschieber im Eckbereich und horizontal
angeordnete Stahlbolzen verhindern ein Aushebeln der FensterflÃ¼gel.

ErgÃ¤nzt durch den abschlieÃ?baren Fenstergriff wird verhindert, dass der Griff herumgedreht und somit das Fenster
geÃ¶ffnet werden kann. Dazu kommt die Unfallgefahr fÃ¼r Kinder, die sich Fenster selbst Ã¶ffnen und hinausstÃ¼rzen
kÃ¶nnen. Wenig Sinn macht bei dieser MÃ¶glichkeit die Sicherung, wenn Sie vergessen, den SchlÃ¼ssel abzuziehen.

RolllÃ¤den / KlapplÃ¤den
RolllÃ¤den sind die weitverbreitetste SicherungsmÃ¶glichkeit fÃ¼r Fenster. Dies hÃ¤ngt entscheidend vom verwendeten
Material und vom fachgerechten Einbau ab.

RolllÃ¤den sollten aus Stahl, Holz oder doppelwandigen Aluminiumprofilen bestehen. Die FÃ¼hrungsschienen sind tief im
Mauerwerk zu verankern, und das Abschlussprofil sollte so ausgefÃ¼hrt sein, dass ein AusreiÃ?en des Rollladens
erschwert wird.

Auch einem Hochschieben ist entgegenzuwirken.

Neben einfachen Techniken wie der nahezu Ã¼berall nachrÃ¼stbaren Stiftsicherung sind mittlerweile komfortable Systeme
auf dem Markt erhÃ¤ltlich, bei denen diese Sicherung automatisch beim Herauslassen aktiviert wird. Ich mÃ¶chte noch
darauf hinweisen: Je breiter ein Rollladen ist, um so mehr muss er gesichert werden, weil bei ihm das Herausziehen aus
den FÃ¼hrungsschienen eher mÃ¶glich ist.

KlapplÃ¤den mÃ¼ssen mit Riegeln oder Vorlegestangen so gesichert werden, dass sie von auÃ?en weder geÃ¶ffnet noch
ausgehoben werden kÃ¶nnen.

Gitter
An leicht erreichbaren kleineren Fenstern (z. B. im ErdgeschoÃ? und Kellerbereich) sollten Sie die MÃ¶glichkeit des
Anbringens von stabilen Gittern in ErwÃ¤gung ziehen.

Die Praxis hat gezeigt, dass hierfÃ¼r folgende Kriterien beachtet werden mÃ¼ssen:

Gitter fÃ¼r Fenster und TÃ¼ren sollten aus Vierkant- oder Rundstahl mit einem Durchmesser von 18 bis 20 mm
bestehen, deren Abstand waagerecht und senkrecht nicht grÃ¶Ã?er als 120 mm sein darf.
Besonders geeignet sind drehbar gelagerte Stahlkerne, da deren DurchsÃ¤gen nahezu unmÃ¶glich ist.
Die kreuzungsverschweiÃ?ten Gitter sollten am jeweiligen Stabende gespreizt und mindestens 80 mm ins Mauerwerk
einbetoniert werden. Ist dies fÃ¼r Sie mit einem zu groÃ?en Aufwand verbunden, befestigen sie das Gitter mit
SchwerlastdÃ¼beln mindestens zweifach je Seite und sichern die SchraubenkÃ¶pfe gegen Abschrauben, z. B. durch
VerschweiÃ?en.

Kellerfenster
Kellerfenster kÃ¶nnen Sie durch stabile Stahlblechblenden verstÃ¤rken oder durch Gitterroste sichern. Lochblechblenden
von Stahl-Kellerfenstern sollten so gesichert sein, dass sie von auÃ?en nicht geÃ¶ffnet werden kÃ¶nnen.

Keller-LichtschÃ¤chte sollten mit engmaschigen, stabilen Gitterrosten abgedeckt sein. Flacheisen, die an den LÃ¤ngs- und
Stirnseiten der Roste angeschweiÃ?t und tief im Schacht befestigt sind, erschweren das Herausbrechen der Gitterroste.

Wenn der Lichtschacht auch als Notausgang vorgesehen ist, nimmt man eine nur von innen lÃ¶sbare Rostsicherung. Hier
bietet der Fachhandel sinnvolles und kostengÃ¼nstiges ZubehÃ¶r an.

Glasbausteine
Beabsichtigen Sie im Zuge der Neubauplanung Ihres Eigenheimes, Glasbausteine als AuÃ?enwand vorzusehen, beachten
Sie, dass die Fugen zwischen Glasbausteinen in LichtbÃ¤ndern und WÃ¤nden armiert sein mÃ¼ssen, damit die
Glasbausteine nicht einfach herausgebrochen werden kÃ¶nnen.
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Vorbeugung tut not!
Tragen Sie sich mit dem Gedanken, Ihren Traum von den eigenen vier WÃ¤nden zu verwirklichen, denken Sie beizeiten an
den Sicherheitsfaktor, denn die nachtrÃ¤gliche UmrÃ¼stung ist mit hÃ¶heren Kosten behaftet.
Die Polizei mÃ¼ht sich nach KrÃ¤ften, dem kriminellen Treiben Einhalt zu gebieten. Sie kann es aber nicht allein schaffen,
sondern ist auf das Vertrauen und die Bereitschaft der BÃ¼rger zur UnterstÃ¼tzung angewiesen. Der Gesetzgeber muss
die SicherheitsbehÃ¶rden in den Stand versetzen, ihre Aufgabe, die AufklÃ¤rung von Straftaten, zu erfÃ¼llen. Aber ebenso
wichtig ist es, dass BÃ¼rger eigenverantwortlich prÃ¤ventiv handeln.

Vieles lÃ¤sst sich im technischen Bereich zur Sicherung der eigenen vier WÃ¤nde tun. Die Aufwendungen stehen in keinem
VerhÃ¤ltnis zu dem Ã?rger und Aufwand nach einer gelungenen Straftat, insbesondere, wenn nicht nur materielle, sondern
auch persÃ¶nlich wertvolle GegenstÃ¤nde gestohlen werden.

Deshalb mÃ¶chte ich Ihnen raten, sich nicht nur zu versichern, sondern auch zu sichern. Jeder dafÃ¼r angelegte Euro ist
gut investiert.

Quellenangaben
Titelbild von Brian Jackson â?? stock.adobe.com
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