
Blackout â?? Wenn das Licht plÃ¶tzlich ausgeht

Menschen irren durch dunkle U-BahnschÃ¤chte in der Madrider Metro. Verkehrschaos auf den StraÃ?en in Lissabon. In
KrankenhÃ¤usern auf der iberischen Halbinsel springen die Notfallgeneratoren an. Weite Teile Portugals und Spaniens und
somit Millionen von Menschen wurden flÃ¤chendeckend und zeitgleich von einem Stromausfall Ã¼berrascht, was vielerorts
zu einem Ausnahmezustand fÃ¼hrte.

Die genauen GrÃ¼nde fÃ¼r den Stromausfall bleiben noch immer unklar. Nach aktuellen Erkenntnissen begann der Ausfall
mit einer StÃ¶rung in einem Umspannwerk bei Granada um 12:32:57 Uhr. Kurz darauf fielen weitere Umspannwerke in
Badajoz und Sevilla aus. Dies fÃ¼hrte zu einer Kettenreaktion, bei der innerhalb von Sekunden etwa 15 Gigawatt an
StromerzeugungskapazitÃ¤t verloren gingen.

Die spanische Netzbetreiberin Red ElÃ©ctrica (REE) identifizierte zwei aufeinanderfolgende Erzeugungsverluste,
mÃ¶glicherweise im Zusammenhang mit Solarparks. Diese Ereignisse fÃ¼hrten zu InstabilitÃ¤ten im Netz, die schlieÃ?lich
zum Blackout fÃ¼hrten. So soll am Tag des Ausfalls die Energieeinspeisung durch Solarenergie bei rund 80% gelegen
haben, was laut Kritikern zu dieser InstabilitÃ¤t gefÃ¼hrt haben soll. Im Gegensatz zu Kohle, Gas und Atomkraftwerken,
haben erneuerbare Energien keine â??rotierende Masseâ?? um die Netzfrequenz konsequent stabil auf 50 Hz zu halten.
Sie arbeiten mit Leistungselektronik, welche komplexer zu steuern sind.

GerÃ¼chte & Fake News
In den sozialen Medien kursierten unmittelbar nach dem Stromausfall GerÃ¼chte Ã¼ber einen mÃ¶glichen Cyberangriff
â?? diese wurden jedoch von den portugiesischen und spanischen BehÃ¶rden dementiert. Dennoch bleibt ein bitterer
Beigeschmack â?? der Vorfall wirft ernsthafte Fragen zur StabilitÃ¤t unserer Stromversorgung auf. Denn auch ohne
Ã¤uÃ?eren Angriff zeigte sich: Das europÃ¤ische Stromnetz ist anfÃ¤llig, wenn einzelne nationale Systeme schwach
vernetzt sind. Besonders deutlich wurde das an der geringen InterkonnektivitÃ¤t zwischen Spanien und Frankreich â?? sie
liegt bei unter 3â?¯% der maximalen Last und erschwerte eine schnelle Stabilisierung. Die portugiesische Regierung
kritisierte Frankreich deshalb fÃ¼r den schleppenden Ausbau grenzÃ¼berschreitender Verbindungen. Solche EngpÃ¤sse
machen klar: Die Energieinfrastruktur Europas ist nur so stabil wie ihr schwÃ¤chstes Glied. In einer Zeit geopolitischer
Spannungen und zunehmender Cyberbedrohungen braucht es verbindliche Standards, abgestimmte Sicherheitsvorgaben
und einen konsequenten Schutz kritischer Infrastrukturen Ã¼ber nationale Grenzen hinweg.

Was bedeutet dies fÃ¼r Deutschland?
Deutschland ist im Vergleich zu Spanien technisch und organisatorisch besser auf den hohen Anteil erneuerbarer Energien
vorbereitet. Das liegt vor allem an der stabileren Netzarchitektur: Deutschland verfÃ¼gt Ã¼ber ein engmaschiges,
redundantes Ã?bertragungsnetz mit mehreren 380-kV-Verbindungen, die Nord, SÃ¼d, Ost und West verknÃ¼pfen. Hinzu
kommt eine deutlich bessere europÃ¤ische Anbindung â?? Deutschland ist mit zahlreichen NachbarlÃ¤ndern wie
Frankreich, den Niederlanden, Polen oder Ã?sterreich vernetzt, was im StÃ¶rfall den Strombezug aus dem Ausland
ermÃ¶glicht. Deutschland hat zudem langjÃ¤hrige Erfahrung im Umgang mit hoher Einspeisung aus Wind- und
Solarenergie. Netzbetreiber wie 50Hertz oder TenneT nutzen moderne Prognosemodelle, virtuelle Kraftwerke und
FlexibilitÃ¤tsmechanismen, um das Netz stabil zu halten. Auch die Reserve- und SpeicherkapazitÃ¤ten sind besser
ausgebaut, etwa durch Pumpspeicherwerke oder den geplanten Ausbau von Batteriespeichern.
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Dennoch bestehen auch in Deutschland Risiken: Besonders das Nord-SÃ¼d-GefÃ¤lle in der Stromproduktion belastet das
Netz, da der Ausbau von Ã?bertragungsleitungen wie SuedLink hinter dem Bedarf zurÃ¼ckbleibt. Die VerfÃ¼gbarkeit
groÃ?technischer Speicher fÃ¼r mehrtÃ¤gige Dunkelflauten ist noch unzureichend, und auch Deutschland bleibt abhÃ¤ngig
von Stromimporten in Spitzenzeiten. Hinzu kommen potenzielle Gefahren durch Wetterextreme, Cyberangriffe oder eine zu
langsame Genehmigungspraxis bei Netzausbau und Infrastrukturprojekten. Auch wenn Deutschland insgesamt robuster
aufgestellt ist als Spanien, zeigt sich: Der Umbau zu einem vollstÃ¤ndig erneuerbaren Energiesystem erfordert weiterhin
konsequenten Ausbau von Netzen, Speichern und digitaler Steuerung.

Wie kann ich mich als Unternehmen vorbereiten?
Moderne Unternehmen sollten nicht nur reaktiv, sondern prÃ¤ventiv Gefahren entgegentreten und geeignetes
Krisenmanagement betreiben. Hierzu gehÃ¶rt es, sich gezielt auf StromausfÃ¤lle vorbereiten, um SchÃ¤den und AusfÃ¤lle
zu minimieren. Zentrale MaÃ?nahmen sind eine funktionierende Notstromversorgung durch USV-Anlagen und
Notstromaggregate mit ausreichendem Treibstoffvorrat. Eine Analyse der kritischen GeschÃ¤ftsprozesse zeigt, welche
AblÃ¤ufe gesichert werden mÃ¼ssen. Darauf basierend sollten NotfallplÃ¤ne erstellt und regelmÃ¤Ã?ig getestet werden.
Wichtig ist auch ein klarer Kommunikationsplan fÃ¼r den Krisenfall sowie die Schulung der Mitarbeitenden. ZusÃ¤tzlich
mÃ¼ssen Unternehmen Sicherheitsaspekte berÃ¼cksichtigen â?? viele Systeme wie Zutrittskontrollen oder Alarme
funktionieren nur mit Strom. Analoge Alternativen oder Sicherheitsdienste sollten vorgeplant werden. Wer seine AblÃ¤ufe
und Technik regelmÃ¤Ã?ig prÃ¼ft, bleibt im Ernstfall handlungsfÃ¤hig. Im Zuge des neuen KRITIS-Dachgesetztes, fallen
bis zu 30.000 in Deutschland unter die kritische Infrastruktur. Dies bedeutet, dass diese Unternehmen automatisch dazu
verpflichtet sind, fÃ¼r geeignete Sicherheit zu sorgen. Nun galt es aber auch sich nicht nur zu fÃ¼r mehr
Unternehmenssicherheit zu bekennen, sondern entsprechend zu handeln.

Wie kann ich mich als Privatperson vorbereiten?
Als â??Prepperâ?? wurden Menschen jahrelang verlacht, die sich mit dem Horten von Lebensmitteln und dem Errichten von
Bunkern extremen VorbereitungsmaÃ?nahmen fÃ¼r einen Katastrophenfall verschrieben hatten. Heute warnen
hochrangige NATO-MilitÃ¤rverantwortliche wie Rob Bauer auf Ã¶ffentlicher BÃ¼hne vor dem Eintreten eines
Katastrophenfalls und halten im Live-TV die Menschen dazu an, Vorsorge zu betreiben. Dass schon im Kleinen
lebensrettende MaÃ?nahmen getroffen werden kÃ¶nnen, verdeutlichen Sicherheitsexperten immer wieder und sogar die
Bundesregierung ruft dazu auf. Laut dem Bundesamt fÃ¼r BevÃ¶lkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) sind
VorrÃ¤te fÃ¼r mindestens drei Tage zu beschaffen: Wasser, haltbare Lebensmittel und ein Gaskocher zur
Essenszubereitung. FÃ¼r Licht sorgen Taschenlampen, Kerzen oder Stirnlampen mit Ersatzbatterien. Ein Kurbel- oder
Batterieradio liefert auch ohne Internet wichtige Informationen. WÃ¤rmeschutz durch Decken und SchlafsÃ¤cke ist
besonders im Winter essenziell. Hygieneartikel, eine kleine Nottoilette und eine Hausapotheke sollten griffbereit sein.
ZusÃ¤tzlich empfiehlt sich, Bargeld zu Hause zu haben und wichtige Kontakte offline zu speichern. Wer sich mit Nachbarn
abspricht, erhÃ¶ht seine Sicherheit und SelbsthilfefÃ¤higkeit im Notfall. Vorsorge ist keine Panikmache, sondern praktische
Resilienz.
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